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CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL CURUMIM 
Cardápio Fevereiro/ 2022 

Dia/Semana 

2ª- feira 

3ª- feira 

4ª feira 

5ª feira 

6ª feira 

CAFÉ DA MANHÃ 

Pão francês com 
margarina+ Leite c/ 

achocolatado. 

Pão francês com 
margarina, chá. 

Pão francês com 
margarina + Leite c/ 

achocolatado. 

Pão francês com 
margarina, chá. 

Pão francês com 
margarina+ Leite c/ 

achocolatado. 

ALMOÇO 

Arroz branco, feijão, carne em 
pedaço com mandioca, 

refogado e :salada. 

Arroz branco, feijão, omelete 
assado com legumes, 
refogado e salada. 

Arroz branco, feijão, frango ao 
molho, refogado e salada. 

Arroz branco, feijão, linguiça 
assado, salada. 

Arroz branco, feijão, farofa, 
refogado e salada. 

/fnt; LQ ¾],, h' S 

Valéria Ribeiro 

Nutricionista - CRN/8: 9396 

LANCHE DA TARDE 

Pão com carne moída e 
suco. 

Arroz doce com fruta, 

Bolo de cenoura integral, 
chá e fruta. 

Bolacha de mel com 
iogurte. 

Pão caseiro com manteiga, 
leite com achocolatado. 

JANTAR 

Sopa de macarrão com 
carne de pedaço e 

legumes 

Canja de arroz com frango 
em cubos e legumes 

Macarronada ao molho de 
carne moída, salada 

Arroz !branco, feijão, carne 
de pedaço refogada com 

legumes, salada 

Canjiquinha com peito de 
frango desfiado e legumes 
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CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL CURUMIM 

Cardápio Fevereiro/ 2022 
Dia/Semana CAFÉ DA MANHÃ 

Pão francês com 
margarrina + Leite c/ 

2ª- feira achocolatado. 

3ª- feira 
Pão francês com 
margarina + chá. 

Pão francês com 

4ª feira 
margarina+ Leite c/ 

achocolatado. 

Pão francês com 
margarina+ Leite c/ 

5ª feira achocolatado. 

Pão francês com 
margarina+ Leite c/ 

6ª feira achocolatado. 

ALMOÇO 

Arroz !branco, feijão, carne 
cozida com mandioca e 

salada. 

Arroz branco, feijão, farofa, 
refogado e salada. 

Arroz branco, feijão, salada de 
ovos, refogado e salada. 

Arroz branco, feijão, frango 
assado, salada. 

Arroz branco, feijão, linguiça 
assada e salada. 

~~Q Ü~u.~ 
Valérla Ribeiro 

Nutricionista - CRN/8: 9396 

LANCHE DA TARDE JANTAR 

Pão francês com margarina Polenta ao molho de peito 

+ Leite c/ achocolatado. de frango. 

Bolo de chocolate e 
iogurte. Sopa de legumes. 
Fruta. 

Canjica e fruta. Canja de arroz com frango 
desfiado e legumes. 

Pão francês com margarina Macarronada ao molho de 

+ Leite c/ achocolatado. came moída, salada. 

Pão com carne moída e Canjiquinha ao molho de 
suco. carne moída e legumes. 
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CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL CURUMIM 
Cardápio Fevereiro/ 2022 

Dia/Semana CAFÉ DA MANHÃ 

Pão francês com 
margarrina + Leite c/ 

2ª- feira achocolatado. 

3ª- feira 
Pão francês com 
margarina + chá. 

Pão francês com 

4ª feira 
marga1rina + Leite c/ 

achocolatado. 

Pão francês com 
marga;rina + Leite c/ 

5ª feira achocolatado. 

Pão francês com 
margarina+ Leite c/ 

6ª feira achocolatado. 

ALMOÇO 

Arroz !branco, feijão, carne 
cozida com mandioca e 

salada. 

Arroz branco, feijão, farofa, 
refogado e salada. 

Arroz branco, feijão, salada de 
ovos, refogado e salada. 

1 

Arroz branco, feijão, frango 
assado, salada. 

Arroz branco, feijão, linguiça 
assada e salada. 

·110L~\ O> e~,1)\:e 
Valéria Ribeiro 

Nutricionista - CRN/8: 9396 

LANCHE DA TARDE JANTAR 

Pão francês com margarina Polenta ao molho de peito 

+ Leite c/ achocolatado. de frango. 

Bolo de fubá e chá. 
Fruta. Sopa de legumes. 

Bolacha de mel com Canja de arroz com frango 
iogurte. desfiado e legumes. 
Fruta. 

Pão francês com margarina Macarronada ao molho de 
+ Leite c/ achocolatado. came moída, salada. 

Lanche natural e suco. Canjiquinha ao molho de 
carne moída e legumes. 


