CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL CURUMIM
Cardapio Fevereiro/ 2022

Dia/Més | Dia/Semana | CAFE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE JANTAR
Pao francés com Arroz branco, feijdo, carne em P3o com carne moida e Sopa de macarrao com
5 . margarina+  Leite ¢/ pedaco com mandioca, suco. carne de pedago e
07 3- feira achocolatado. refogado e salada. legumes
Pao francés com Arroz branco, feijdo, omelete Arroz doce com fruta, Canja de arroz com frango
5 . margarina, cha. assado com legumes, em cubos e legumes
08 32- feira refogado e salada.
P3o francés com Arroz branco, feijdo, frango ao | Bolo de cenoura integral, | Macarronada ao molho de
e s margarina+ Leitec/ molho, refogado e salada. cha e fruta. carne moida, salada
09 42 feira achocolatado. '
Pdo francés com Arroz branco, feijao, linguica Bolacha de mel com Arroz branco, feijdo, carne
. margarina, cha. assado, salada. iogurte. de pedaco refogada com
10 52 feira legumes, salada
Pdo francés com | Arroz branco, feijao, farofa, | P&o caseiro com manteiga, | Canjiquinha com peito de
’ margarina+ Leitec/ refogado e salada. leite com achocolatado. | frango desfiado e legumes
11 62 feira achocolatado.
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Valéria Ribeiro
Nutricionista — CRN/8: 9396




CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL CURUMIM
Cardapio Fevereiro/ 2022

Dia/Més | Dia/Semana | CAFE DA MANHA | ALMOCO LANCHE DA TARDE JANTAR
P&o francés com Arroz branco, feijdao, carne P30 francés com margarina | Polenta ao molho de peito
= . margarina+ Leite ¢/ cozida com mandioca e + Leite ¢/ achocolatado. de frango.
14 a- feira achocolatado. salada.
Arroz branco, feijdo, farofa, Bolo de chocolate e
3 . P3o francés com refogado e salada. iogurte. Sopa de legumes.
15 a- feira margarina + cha. Fruta.
P3o francés com Arroz branco, feijdo, salada de Canijica e fruta. Canja de arroz com frango
o margarina+ Leite ¢/ ovos, refogado e salada. desfiado e legumes.
16 42 feira achocolatado.
P3o francés com Arroz branco, feijdo, frango | Pdo francés com margarina Macarronada ao molho de
B margarina+ Leite ¢/ assado, salada. +  Leite ¢/ achocolatado. carne moida, salada.
17 52 feira achocolatado. |
P3o francés com | Arroz branco, feijao, linguica P3o com carne moida e Canjiquinha ao molho de
—_ margarina+ Leitec/ | assada e salada. suco. carne moida e legumes.
18 62 feira achocolatado. |
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CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL CURUMIM
Cardapio Fevereiro/ 2022

' Dia/Més | Dia/Semana | CAFE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE JANTAR
P3o francés com Arroz branco, feijdo, carne P3o francés com margarina | Polenta ao molho de peito
s . margarina + Leite ¢/ cozida com mandioca e + Leite ¢/ achocolatado. de frango.
21 3- feira achocolatado. salada.
Arroz branco, feijdo, farofa, Bolo de fuba e cha.
a . P3do francés com refogado e salada. Fruta. Sopa de legumes.
22 33- feira margarina + cha.
P3o francés com Arroz branco, feijdo, salada de Bolacha de mel com Canja de arroz com frango
e margarina+ Leitec/ ovos, refogado e salada. iogurte. desfiado e legumes.
23 42 feira achocolatado. Fruta.
Pdo francés com Arroz branco, feijdo, frango | Pao francés com margarina | Macarronada ao molho de
. margarina+ Leite ¢/ assado, salada. +  Leite ¢/ achocolatado. carne moida, salada.
24 52 feira achocolatado.
P3o francés com | Arroz branco, feijdo, linguica Lanche natural e suco. Canjiquinha ao molho de
o it margarina+ Leite ¢/ : assada e salada. carne moida e legumes.
25 62 feira achocolatado. |
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